
 Voorinformatie AED-reanimatie cursus & aanschaf AED apparatuur 
in Tienhoven & Oud-Maarsseveen, Bethunepolder en Molenpolder 
  

 

 

Je buurman is       
altijd sneller dan de 

ambulance! 

 

In Nederland krijgt jaarlijks 1 op de 1.000 inwoners een 
circulatiestilstand, ook wel hartstilstand genoemd. Dat zijn 17.000 
slachtoffers, en daarvan worden er ongeveer 10.000 gereanimeerd. Dat 
zijn gemiddeld 200 reanimaties per week landelijk.                                    
De meeste reanimaties gebeuren thuis. 

Het is cruciaal dat er bij een hartstilstand binnen 6 minuten wordt gestart met 
reanimeren. Reanimatie en de inzet van een AED binnen de eerste 6 minuten 
biedt de grootste kans op overleving met weinig of geen hersenletsel.          
Het proefschrift van Dr. Jolande Zijlstra toont aan dat overleving kan oplopen 
40% kans bij snelle aanvang van reanimatie.  

In een situatie waarin elke minuut telt, kunnen burgerhulpverleners, die 
oproepbaar zijn via de alarmcentrale van 112, snel ter plaatse zijn.              
Met een AED uit de buurt kan de hulpverlening al starten terwijl de 
ambulance nog onderweg is en heeft het slachtoffer de grootste 
overlevingskans.  

Je buurman is er altijd sneller dan de ambulance. 

Hoe meer burgerhulpverleners er in een 6-minuten zone actief zijn, en hoe 
meer AED’s er oproepbaar zijn, des te beter werkt het netwerk. In Stichtse 
Vecht streven we naar een minimum van 1% van de bevolking in stedelijk 
gebied (Maarssen, Maarssenbroek) en van 2% voor de kernen in het landelijk 
gebied, zoals Tienhoven en omstreken. 

Meer informatie over de AED-reanimatie en aanschaf       

AED apparatuur in onze dorpen volgt op www.BTOM.nl                         

lokale media en informatieavond. 

http://www.btom.nl/

